
ENKELSTEKT ÄGG 

       1. INGREDIENSER & REDSKAP 
Ta fram en valfri stekpanna, 
stekspade, stekfett (tex. olja, 
smör eller margarin), hönsägg 
och salt. Sätt på spisen på 
högsta värmen och placera 
stekpannan på spisplattan. 

Lägg i en klick stekfett, t.ex. 
margarin, i stekpannan och låt 
det smälta på högsta spisvärme. 
När fettet slutar puttra är det 
dags att sänka graderna till 
medelvärme. 

2.  SMÄLT STEKFETTET 
Slå hönsäggets mitt lätt mot 
stekpannans kant. Sätt båda 
tummarna i sprickan som 
bildats och dela ägget i två 
delar. Låt ägget försiktigt rinna 
ut på stekpannans botten. 

3.  KNÄCK I ÄGGET 

Låt nu  ägget puttra i  1-2 
minuter så att ägget får färg på  
undersidan, och ovansidan blir  
lagom fast. Salta lite grand. 

       4. LÅT PUTTRA  & SALTA 
Ta tallriken så nära stekpannan 
du kan och lyft försiktigt över 
ägget med stekspaden. På så 
sätt kan du hålla gulan hel.  

Ägg passar till många olika 
maträtter. Testa att steka pytt i 
panna och servera med ett 
enkelstekt ägg. Bon appétit! 

5. LÄGG UPP ÄGGET                             6. NJUT AV EN GOD LUNCH!! 


