1. INGREDIENSER & REDSKAP

Ta fram en valfri stekpanna,
stekspade, stekfett (tex. olja,
smor eller margarin), hénsagg
och salt. Satt pa spisen pa
hégsta varmen och placera
stekpannan pa spisplattan.

4. LAT PUTTRA & SALTA

Lat nu agget puttrai 1-2
minuter sa att agget far farg pa
undersidan, och ovansidan blir
lagom fast. Salta lite grand.

ENKELSTEKT AGG

2. SMALT STEKFETTET

Lagg i en klick stekfett, t.ex.
margarin, i stekpannan och 13t
det smalta pa hogsta spisvarme.
Nar fettet slutar puttra ar det
dags att sanka graderna till
medelvarme.

5. LAGG UPP AGGET

Ta tallriken sa néra stekpannan
du kan och lyft forsiktigt Gver
agget med stekspaden. Pa s
satt kan du halla gulan hel.

3. KNACK | AGGET

Sla honsaggets mitt latt mot
stekpannans kant. Satt bada
tummarna i sprickan som
bildats och dela agget i tva
delar. Lat agget forsiktigt rinna
ut pa stekpannans botten.

6. NJUT AV EN GOD LUNCH!

Agg passar till manga olika
matratter. Testa att steka pytt i
panna och servera med ett
enkelstekt agg. Bon appétit!



